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SIKKER BRUK AV ARBEIDSBUKKER OG TRAPPESTIGER

Velg det arbeidsutstyret som passer til oppgaven du skal utfgre i hayden

Choose the equipment that best fits your task when working at heights

Wybierz to wyposazenie, ktére najbardziej nadaje sie do zadania, ktére masz wykonac

na wysokosci

Pasirinkite jrangg, geriausiai atitinkancig jasy darbo uzduotj dirbant aukstyje

Illustrasjoner: Henning Wangsnes
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Vurder hva slags oppgaver og verktgy som egner seg i trappestige eller arbeidsbukk
Consider what tasks and tools that are suitable for stepladders
Ocen, ktore czynnosci i narzedzia nadajg sie do pracy z drabiny rozstawiane;j

Apsvarstykite, kokios darbo uzduotys ir jrankiai yra tinkami dirbant ant kopéciy
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Illustrasjoner: Henning Wangsnes
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Vurder omgivelsene dine - hva skjer om jeg faller her?

Consider your surroundings - what happens if | fall here?

Ocen swoje otoczenie - co sie stanie jezeli tutaj spadne?

Jvertinkite savo darbo aplinkg - kas nutiks, jei as Cia nukrisiu?

Illustrasjoner: Henning Wangsnes
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Reduser belastningen pa kroppen mest mulig - jobb ergonomisk riktig
Reduce strain on your body as much as possible - work ergonomically correct
Zredukuj obcigzenia na jakie narazone jest twoje ciato - pracuj ergonomicznie

Kiek jmanoma labiau sumazinkite kiino apkrovg - dirbkite ergonomiskai taisyklingai

Illustrasjoner: Henning Wangsnes
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Bruk trappestiger og bukker riktig
Use steppladders correctly
Korzystaj z drabin i schodkow w odpowiedni sposéb

Kopeciomis ir laipteliais naudokités taisyklingai

Illustrasjoner: Henning Wangsnes



SfS BA W\ .| (28] @9 [0
— » SR,

Samarbeid for sikkerhet A8K8A (] g Y @ 8 Q

i bygg 0og anlegg V i i i Ledelse og kultur

Illustrasjoner: Henning Wangsnes



SfS BA \\

Samarbeid for sikkerhet
i bygg og anlegg

Illustrasjoner: Henning Wangsnes




SfS BA “ ilo | |EEY "’ 8
— » SR

Samarbeid for sikkerhet H ARAA = S ey 8 Q

i bygg og anlegg o -

Illustrasjoner: Henning Wangsnes



Samarbeid for sikkerhet
i bygg og anlegg

SfS BA W

Ledelse og kultur

Henning Wangsnes

Illustrasjoner



ofS BA W\

2la) 12X |97
Samarbeid for sikkerhet 4 ’ ARA4 = & )
i bygg og anlegg A —

Illustrasjoner: Henning Wangsnes



ofS BA W\

@ i

& — E 2N

Samarbeid for sikkerhet 4 l A8AH ] o,
i bygg og anlegg i —

G

Illustrasjoner: Henning Wangsnes



ofS BA W\

Samarbeid for sikkerhet : l
i bygg og anlegg i

Illustrasjoner: Henn

ing Wangsnes




ofS BA W\

o ey | | @O®
2l |2F) DY (P
Samarbeid for sikkerhet l ARAA (o] I~
i bygg og anlegg i

D0 | &

Ledelse og kultur

Illustrasjoner: Henning Wangsnes



SfS BA W\ | [22 o

A | EER Q.
Samarbeid for sikkerhet E ARAA [l g @w@
i bygg 0og anlegg ?‘r\ i i i Ledelse og kultur

Inspiser trappestiger og bukker for bruk - kasser skadet utstyr
Inspect stepladders before use - discard damaged equipment
Skontroluj drabiny i schodku przed uzyciem- wyrzu¢ uszkodzone sprzety

PrieS naudojant kopécias, atidZiai jas apzZiyrékite - sugadintg jrangg iSmeskite

Illustrasjoner: Henning Wangsnes
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