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Bezpieczne uzytkowanie drabin
rozstawnych i schodkow

Niniejsza instrukcja zostata stworzona dla wszystkich, ktdrzy korzystajg z rozstawianych drabin i schodkow, aby
utatwic im wybdr odpowiedniego sprzetu i zadbac o bezpieczna prace na wysokosci.

Znajdziesz tu kilka wskazéwek na co zwrdéci¢ uwage przy wyborze platformy do pracy na wysokosci, jakie narzedzia
nadajg sie do pracy z drabiny czy schodkéw, na co powinienes$ zwrdci¢ uwage w swoim otoczeniu, co skontrolowaé

zanim zaczniesz uzywac schodkéw i jak pracowaé bezpiecznie i ergonomicznie.
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Wybierz to wyposaienie, ktore najbardziej nadaje sie do zadania, ktére masz wykonac na
wysokosci
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Ocen, ktore czynnosci i narzedzia nadaja sie do pracy z drabiny rozstawianej
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Ocen swoje otoczenie — co sie stanie jezeli tutaj spadne?
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Zredukuj obcigzenia na jakie narazone jest twoje ciato — pracuj ergonomicznie
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Korzystaj z drabin i schodkow w odpowiedni sposéb
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Korzystaj z drabin i schodkow w odpowiedni sposdb
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Korzystaj z drabin i schodkow w odpowiedni sposéb
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Korzystaj z drabin i schodkow w odpowiedni sposéb
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Korzystaj z drabin i schodkow w odpowiedni sposéb
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Korzystaj z drabin i schodkow w odpowiedni sposéb
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Korzystaj z drabin i schodkow w odpowiedni sposéb
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Podstawowa zasada to zadbanie o to, zeby rozstawiana drabina, z ktorej wykonuje sie
prace miata 3 punkty oparcia.
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Podstawowa zasada to zadbanie o to, zeby rozstawiana drabina, z ktorej wykonuje sie
prace miata 3 punkty oparcia.
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Skontroluj drabiny i schodku przed uzyciem- wyrzué uszkodzone sprzety
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Skontroluj drabiny i schodku przed uzyciem- wyrzu¢ uszkodzone sprzety




