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Saugus darbastalio ir kopéciy
naudojimas

Sis vadovas sukurtas tam, kad padéty kiekvienam besiruogian¢iam naudotis kopéc&iomis ir darbo stovais i$sirinkti
darbui tinkamiausig jrangg bei saugiai dirbti aukstyje.

Rasite patarimy, apie kg reikéty pagalvoti renkantis darbo platforma, kokie jrankiai tinka dirbant ant kopéciy, j ka
reikéty atkreipti démesj darbo aplinkoje, kg reikéty patikrinti pries pradedant naudoti kopécias ar darbo stovus ir
kaip saugiai bei teisingai dirbti nepakenkiant savo kinui.
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Pasirinkite jrangg, geriausiai atitinkancia jusy darbo uzduotj dirbant aukstyje
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Apsvarstykite, kokios darbo uzduotys ir jrankiai yra tinkami dirbant ant kopéciy
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Jvertinkite savo darbo aplinka — kas nutiks, jei as cia nukrisiu?
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Kiek jmanoma labiau sumazinkite kiino apkrova — dirbkite ergonomiskai taisyklingai
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Kopeciomis ir laipteliais naudokités taisyklingai




Samarbeid for sikkerhet / BRRA a @ﬁ@

i bygg og anlegg / 4

Kompetanse Arbeidsoperasjoner Ledelse og kultur Rammebetingelser

Kopeciomis ir laipteliais naudokités taisyklingai
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Kopeciomis ir laipteliais naudokités taisyklingai
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Kopeciomis ir laipteliais naudokités taisyklingai
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Kopeciomis ir laipteliais naudokités taisyklingai
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Kopeciomis ir laipteliais naudokités taisyklingai
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Kopeciomis ir laipteliais naudokités taisyklingai
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Pagrindiné taisyklé — dirbant ant kopéciy visuomet turéti tris kontaktinius taskus.
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Ledelse og kultur Rammebetingelser

Pagrindiné taisyklé — dirbant ant kopéciy visuomet turéti tris kontaktinius taskus.
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PrieS naudojant kopécias, atidziai jas apziyrékite — sugadintg jrangg iSmeskite
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PrieS naudojant kopécias, atidziai jas apziyrékite — sugadinta jrangg iSmeskite




