
 

 

 

Saugus darbastalio ir kopėčių 
naudojimas 

Šis vadovas sukurtas tam, kad padėtų kiekvienam besiruošiančiam naudotis kopėčiomis ir darbo stovais išsirinkti 
darbui tinkamiausią įrangą bei saugiai dirbti aukštyje. 

Rasite patarimų, apie ką reikėtų pagalvoti renkantis darbo platformą, kokie įrankiai tinka dirbant ant kopėčių, į ką 
reikėtų atkreipti dėmesį darbo aplinkoje, ką reikėtų patikrinti prieš pradedant naudoti kopėčias ar darbo stovus ir 
kaip saugiai bei teisingai dirbti nepakenkiant savo kūnui.  

 

  



 

 

 

Pasirinkite įrangą, geriausiai atitinkančią jūsų darbo užduotį dirbant aukštyje 

 

 

  



 

 

 

Apsvarstykite, kokios darbo užduotys ir įrankiai yra tinkami dirbant ant kopėčių 

 

 

  



 

 

 

Įvertinkite savo darbo aplinką – kas nutiks, jei aš čia nukrisiu? 
 

 

  



 

 

 

Kiek įmanoma labiau sumažinkite kūno apkrovą – dirbkite ergonomiškai taisyklingai 

 

 

 

  



 

 

 

Kopečiomis ir laipteliais naudokitės taisyklingai 

  



 

 

  

Kopečiomis ir laipteliais naudokitės taisyklingai 

  



 

 

 

Kopečiomis ir laipteliais naudokitės taisyklingai 

 

  



 

 

 

Kopečiomis ir laipteliais naudokitės taisyklingai 

 

 

 

  



 

 

 

Kopečiomis ir laipteliais naudokitės taisyklingai 

  



 

 

 

Kopečiomis ir laipteliais naudokitės taisyklingai 

 

  



 

 

 

Kopečiomis ir laipteliais naudokitės taisyklingai 

  



 

 

 

Pagrindinė taisyklė – dirbant ant kopėčių visuomet turėti tris kontaktinius taškus. 

 

  



 

 

 

Pagrindinė taisyklė – dirbant ant kopėčių visuomet turėti tris kontaktinius taškus. 

 

 

 

  



 

 

 

Prieš naudojant kopėčias, atidžiai jas apžiųrėkite – sugadintą įrangą išmeskite 

  



 

 

 

Prieš naudojant kopėčias, atidžiai jas apžiųrėkite – sugadintą įrangą išmeskite 

 

 

 

 

 


