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Safe use of stepladders

Bezpieczne uzytkowanie drabin rozstawnych i schodkéw

Saugus darbastalio ir kopéciy naudojimas
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Innledning

Denne veilederen er laget for at alle som skal benytte trappestiger og arbeidsbukker, skal fa hjelp til & velge rett
utstyr for jobben, og jobbe trygt i hgyden.

Du vil fa noen tips om hva du bgr tenke pa nar du skal velge arbeidsplattform, hva slags verktgy som egner seg fra
trappestige og arbeidsbukker, hva du bgr se etter i omgivelsene dine, hva du bgr kontrollere f@r du tar trappen eller
arbeidsbukken i bruk, og hvordan arbeide trygt og riktig for kroppen.

Introduction

This user guide has been made for everyone who needs to work from stepladders, to help choose the right working
equipment, and to work safely at heights.

The guide will give you some tips on how to choose your work platform, what tools that are appropriate to use from
stepladders, what to consider in your surroundings, what to inspect before working from your stepladder, and how
to work safely and correct for your body.

Wstep

Niniejsza instrukcja zostata stworzona dla wszystkich, ktorzy korzystajg z rozstawianych drabin i schodkow, aby
utatwic im wybdr odpowiedniego sprzetu i zadbac o bezpieczna prace na wysokosci.

Znajdziesz tu kilka wskazéwek na co zwrdci¢ uwage przy wyborze platformy do pracy na wysokosci, jakie narzedzia
nadajg sie do pracy z drabiny czy schodkéw, na co powinienes zwrdci¢ uwage w swoim otoczeniu, co skontrolowaé
zanim zaczniesz uzywac schodkdw i jak pracowacé bezpiecznie i ergonomicznie.

Jvadas

Sis vadovas sukurtas tam, kad padéty kiekvienam besiruogian¢iam naudotis kopécéiomis ir darbo stovais i$sirinkti
darbui tinkamiausig jrangg bei saugiai dirbti aukstyje.

Rasite patarimy, apie kg reikéty pagalvoti renkantis darbo platformg, kokie jrankiai tinka dirbant ant kopéciy, j ka
reikéty atkreipti démesj darbo aplinkoje, kg reikéty patikrinti pries pradedant naudoti kopécias ar darbo stovus ir
kaip saugiai bei teisingai dirbti nepakenkiant savo kinui.
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Velg det arbeidsutstyret som passer til oppgaven du skal utfgre i hgyden
Choose the equipment that best fits your task when working at heights
Wybierz to wyposazenie, ktdre najbardziej nadaje sie do zadania, ktére masz wykonaé na wysokosci

Pasirinkite jranga, geriausiai atitinkancig jasy darbo uzduotj dirbant aukstyje
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Vurder hva slags oppgaver og verktgy som egner seg i trappestige eller arbeidsbukk
Consider what tasks and tools that are suitable for stepladders

Ocen, ktére czynnosci i narzedzia nadajg sie do pracy z drabiny rozstawianej

Apsvarstykite, kokios darbo uzduotys ir jrankiai yra tinkami dirbant ant kopéciy
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Vurder omgivelsene dine — hva skjer om jeg faller her?
Consider your surroundings — what happens if | fall here?
Ocen swoje otoczenie — co sie stanie jezeli tutaj spadne?

Jvertinkite savo darbo aplinkg — kas nutiks, jei as ¢ia nukrisiu?
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Reduser belastningen pa kroppen mest mulig — jobb ergonomisk riktig
Reduce strain on your body as much as possible — work ergonomically correct
Zredukuj obcigzenia na jakie narazone jest twoje ciato — pracuj ergonomicznie

Kiek jmanoma labiau sumazinkite klino apkrova — dirbkite ergonomiskai taisyklingai
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Bruk trappestiger og bukker riktig
Use steppladders correctly
Korzystaj z drabin i schodkéw w odpowiedni sposdb

Kopeciomis ir laipteliais naudokités taisyklingai
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Bruk trappestiger og bukker riktig
Use steppladders correctly
Korzystaj z drabin i schodkéw w odpowiedni sposdb

Kopeciomis ir laipteliais naudokités taisyklingai
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Bruk trappestiger og bukker riktig
Use steppladders correctly
Korzystaj z drabin i schodkéw w odpowiedni sposdb

Kopeciomis ir laipteliais naudokités taisyklingai
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Bruk trappestiger og bukker riktig
Use steppladders correctly
Korzystaj z drabin i schodkéw w odpowiedni sposdb

Kopeciomis ir laipteliais naudokités taisyklingai
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Bruk trappestiger og bukker riktig
Use steppladders correctly
Korzystaj z drabin i schodkéw w odpowiedni sposdb

Kopeciomis ir laipteliais naudokités taisyklingai
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Bruk trappestiger og bukker riktig
Use steppladders correctly
Korzystaj z drabin i schodkéw w odpowiedni sposdb

Kopeciomis ir laipteliais naudokités taisyklingai
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Bruk trappestiger og bukker riktig
Use steppladders correctly

Korzystaj z drabin i schodkéw w odpowiedni sposdb

Kopeciomis ir laipteliais naudokités taisyklingai
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Som grunnregel bgr man ha 3 kontaktpunkter mot trappestigen nar man utfgrer arbeid fra en slik.
As a basic rule, one should always have 3 points of contact towards the stepladder when working from one.
Podstawowa zasada to zadbanie o to, zeby rozstawiana drabina, z ktdrej wykonuje sie prace miata 3 punkty oparcia.

Pagrindiné taisyklé — dirbant ant kopéciy visuomet turéti tris kontaktinius taskus.
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Som grunnregel bgr man ha 3 kontaktpunkter mot trappestigen nar man utfgrer arbeid fra en slik.
As a basic rule, one should always have 3 points of contact towards the stepladder when working from one.
Podstawowa zasada to zadbanie o to, zeby rozstawiana drabina, z ktdrej wykonuje sie prace miata 3 punkty oparcia.

Pagrindiné taisyklé — dirbant ant kopéciy visuomet turéti tris kontaktinius taskus.
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Inspiser trappestiger og bukker fgr bruk — kasser skadet utstyr
Inspect stepladders before use — discard damaged equipment
Skontroluj drabiny i schodku przed uzyciem- wyrzu¢ uszkodzone sprzety

PrieS naudojant kopécias, atidZiai jas apziyrékite — sugadintg jrangg iSmeskite
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Inspiser trappestiger og bukker fgr bruk — kasser skadet utstyr
Inspect stepladders before use — discard damaged equipment
Skontroluj drabiny i schodku przed uzyciem- wyrzu¢ uszkodzone sprzety

PrieS naudojant kopécias, atidZiai jas apzZiyrékite — sugadintg jrangg iSmeskite




